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Los Juegos Biosaludables, permiten ejercitar todas las partes del cuerpo a
personas mayores de manera ociosa, en espacios exteriores, publicos y privados.

Es una forma de realizar ejercicio suave, estando activos, lo que redunda en una
mayor calidad de vida.

MATERIALES

Tubos redondos de acero galvanizado y pintura al horno. Robustos y

resistentes al vandalismo.

GAMA COMPLETA

Variedad de ejercicios para piernas, brazos, tronco y cardiovasculares.

STOCK PERMANENTE

Entrega rapida directamente al cliente final.

NORMATIVA: UNE:EN16630

Equipos fijos de entrenamiento fisico al aire libre.

REPUESTOS

Garantizamos la disponibilidad de repuestos.

PRECIOS

Los precios no incluyen IVA, transporte ni instalacion.
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GARBI REMOLINO NT4756 REMOLINO ALISIO NTS652 ALISIO TRIPLE NT52

.........................................................

HOMBROS+ MUNECAS MUNECAS + CINTURA CINTURA

Dimensiones: 140 x 180 x 135 am
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Dimensianes: 100 x 125 x 186 cm Dimensiones: 100 x 150 x 140cm
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ALISIO NTS52 TORNADO NT142 ., REMOLINO NTS6 F\l FOHN NT74

n CINTURA ‘E CIRCULACION MURECAS PIES



MONZON nT48

RODILLAS

Mejora la flexibilidad y la estabikdad de
plernas, Fortalece las articulaciones inferiores
8si como caderas, rodilias y tobillos

Dimensiones: 127 x53 x 195 cm

PONIENTE NTS7
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RESPIRACION

Favorece |3 funcidn cardiaca y pulmanar. Mejora la
vacrdinacién entre brazos y piernas. Fortalece la
musculatura de piernas, brazos y abdomen

Dimersiones: 132 x64 x 123 cm
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GARBI NT47

HOMBROS

Favorece 1a coardinacidn genaral de brazos.
Faciita ia rehabilitaciin y & flexibilidad de
homaros,

Dimensiones: 93 x 64 x 186 cm




TORNADO nT42
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CHCULACION

Favorece la funddn cardiaca y muscular.
Mejora la coordinadion entre brazos y piernas,
Fortalece &a musculatura y flexbilidad de
brazos, piernas y cintura

Dimensiones: 127 x 64 x 154 om
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MUNECAS Wy ) S
Favorece las fundones cardiaca y muscular. R ) \!
Mejora la flexibilidad de brazos, codas y ~ ' .
mufecas —

Oimensiones: 100 x 72 x 140 cm
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TIFON nT43
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CADERAS

Mejora |a coordinacion general, Favarece la
funadn cardiaca, muscular y crculatoria,
Ejercita las articulaciones inferlores y las
caderas.

Dimensiones: 81 x 67 x 132 ¢cm
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TRAMONTANA NT34
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DORSALES

Favorece 1 funcitn cardiaca y muscular
fortalece la musculatura de brazos, pecho,
hombroes y espaida. Mejora la Nexibilidad de
hombros y codos.

Dimensiones: 122 x 70 x 195 ¢m
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ALISIO nNT52
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CINTURA

Fortalece & musculstura abdominal y Jumbar.
Favorece & flexibilidad de ka colemna vertebral y la
cintura. Ayuda a mejorar la figura,

Dimensiones: 75 x4 x135cm
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FOHN BIKE NT74
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PIES CIRCULACION
Favarece |a funcdn cardiaca. Mejora la coordinacidn y la
muscufatura de las anticulaciones de las piarnas.

Dimensiones: 105 x51 x 125 cm
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FOHN nT74
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PIES

Favorece |a funddn cardiaca, Mejora 1a
coardinacion y la musculatura de las
articulaciones de las piernas,

Dimensiones: 135 xS0x 135¢cm

HURACAN nT51
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PIERNAS

Mejors las funciones cardisca y pulmonar,
Patencia la coordinacidn y estabilidad de las
plernas. Fortalece la musculatura de peernasy
gluteos,

Dimenssones: 110 x 52 x 144 om
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CICLON NT59
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BRAZOS

Favorece la funckdn cardiaca. Mejora la
coardinacion y la musculatura de las
articulaclones de plernas y brazos

Dimensiones; 136 x 87 x 89 om
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JUEGOS BIOSALUDABLES

SILMAR, SERVICIOS Y EQUIPAMIENTOS, S.L.U.
Rda O'donell, 75 5-1 08303 Mataro (Barcelona)

Tel. 93 510 46 53
www.silmarsl.es
info@silmarsl.es
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