PARQUES DE CAL




Los Parques de Calistenia son adecuados para realizar entrenamiento al aire
libre permitiendo mejorar capacidades como: la coordinacion y el equilibrio, la
fuerzay la destreza, la agilidad y la flexibilidad, y sobre todo la potencia y
resistencia muscular.

Algunos jovenes, realizan de manera continua este tipo de ejercicios, como una
filosofia de vida. Las principales caracteristicas de nuestros equipos son:

MATERIALES
Tubos redondos de acero galvanizado y pintura al horno. Mayor seguridad,

MODULARES

Parques personalizables a medida, por espacio, ejercicios o presupuesto.

NORMATIVA: UNE:EN16630

Equipos fijos de entrenamiento fisico al aire libre.

RENDERS Y CARTEL

Disenos a medida sin incrementar precios. Stock permanente.

PRECIOS

Los precios no incluyen IVA. transporte ni instalacion.



PARALELAS BAJAS nNT74PB

35cm

HANDSTAND {Pino)
PUSH UPS (Flexiones]

Fovorece la musculaturo de pechos y brozos
Wejora la fiexibilidad y agllidad de hombros y
Codos.

BARRAS BAIJAS nNT74BB
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|

11em

PUSH UPS (Flexiones)

Fovorece lo musculaturo de brazos, zona lumbar
y plernas. Mejora la flexibilidad y fuerza de jas
manas y rodillas.

BARRA C nNT73
-
-
215 em
J—Q 14z cm
11em
PULL UPS (Dominadas)

Favereee la musculature da lo aene supedier del
cuerpo. Mejora la flexibilidad, resistencia y
portencia de brozos

BANCO nNT45

ABS (Abdominales)

Mejora flexibitidod abdominel. Ejercita y fortaiece
los musculos abdominales, y de fa espaldo.

PARALELAS NT73pP

It

i s

142 om

DIPS (Fondos)
SQUATS (Sentadillas)

Favorece la musculaturo de pechos y brozos.
Mejora la flextbilidad y agitidod de hombros y
cudos.

ESPALDERA nT71Vv

J—o 122 cm

11em FLAG (Bandera)
LEG RAISES (Elevacién Piemas)

Favorece lo musculatura de brozos, piernas y

zono abdominal. Mejora la fiexibilidad y agilidad
del cuerpo.

BARRA L NT74

-
250 em I
J—» 192 om

11om

PULL UPS (Dominadas)
Faverese lo mussulatura de la aena cuperior dol

cuerpo. Mejora lo flexibliidad, resistencio y
potencio de brozos.

PORTICO nNT72p

-
-~
2156m
J—» 122 em
37em

OPEN PULL UPS (Dominadas Abicrtas)

Favarece lo musculatura de tronco y brazos.
Mejora Ia flexibilidad y agilidod de hombros y
codos.
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FLEXION PARALELAS NT54

===

185 cm
}0 55¢cm
B5cm
LSIT (L Sit)
DIPS (Fondos)

Favorece la musculature de brazos, peche y
espalda. Mejoro lo flexibilidad y ogilidad de los

horrilrevs, fus rxmos y los wuvs.

ESCALERA NT71H

250 ¢cm

.J_‘ 122 em

161 em

LEG RAISES (Elevacidn Piernas)
PULL UPS (Dominadas)

Favorece la musculatura de pechos y brazos.
Mejora la flexibilidad y coordinacion del cuerpo,

DOMINADAS NT74D
. |
o
°
250 em I
‘1—5 192 cm

192 cm

PULL UPS (Dominadas)

Faverece la musculature de le aena suparier da!
cuerpo. Mejora lo flexibllidad, resistencio y
potencio de brazos.

CUERDA nNT73C

300 em

J—> 142 em

11em

ROPE CLIMB (Escalada en Cuerda)

Favorece lo musculatura de pechos y brazos.
Mejora lo flexibilidad, agilidad y equilibrio del
cuerpo.

PARALELAS TRIPLE NT74PT

-
\ |
135 em

J—o 121em

192 em

— .

V]

DIPS (Fondos)
LEVER (Palanca)

Favorece lo musculatura de pechos y brazos.

Mejora lo flexibilidod y agilidod de hombros y
codos.

SNAKE NT765

e

215 cm

J—»bu:m

212 em

OPEN PULL UPS (Dominadas Ablertas)
LEG RAISES (Elevacién Piernas)

Fovorece la musculatura de pechos y brazos.
Mejoro la flexibilidad y coordinacidn def cuerpo.

TRIPLE BARRA NT73T

I AH?“]L

PUSH UPS (Flexiones)
11em SQUATS (Sentadillas)
PULL UPS [Dominadas)

Favarcor la musowlature de bracos, cona (umbar y

piernas, Mejora la flexibilidad y fuerzo de los
manos y radiltas.

ANILLAS NT73A

250cm ) w ‘
}b 143 em

11em

LEVER (Palanca)

Favorece la musculaturg de pechos y brazos.
Mejora la flexibilidad, agiiidad y equilibric del
cuerpo.
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MATERIALES: TUPOS ACERO REPONDOS,

Fabricados con postes y tubos redondos ae acero aaanzado, pintados

dlectrostaticamente y secados en homo. Ve gran ritustez, permiben ure meuar sequridad,

 AMPLIA GAMA DE ELEMENTOS: CONFIGLRABLES.

Parques conflarables 2 medida, por espacio, ejercicios o presupuesto, Se unrdn las
dif zrentes funciones con las sbrazaderas de hierro y tomileria nonidable, requlaties en

attura.

. STOCK PERMAMENTE: ENTREGA INMEDIATA.

Vispanarros de stock permarente redzando entregas inmediatas, Los equlpos | pargues
=¢ entregan todas las companentes y postes, cm 2u respectives planes, ¢ flgran d

: S N >
sedo con Lacos metdlicos de eparsiin scbre dados o losa de hormiain

. RENVERS PERSONALIZADOS y CARTEL A MEDIDA,

)

reparamos renders y viskas para gue bs dientes vean o resitado fird de los
parques de caistenia, con todos los elemertor que vos sdicikan. Los carteles 5o

disefian curpliende |2 nomativa, en aualricomia, personaizados, sin ncremertar precios,

. NCENATIVA: ENIG6E20,

Cetificados con la nama UNE: ENIGE20) Eaupos flios de Erbreramiento fisico
Instaades a are libre, Se verifican aspectos de dise, fabricaciin, acabados

areas de searidad.

SILMAR, SERVICIOS Y EQUIPAMIENTOS, S.L.U.
Rda O'donell, 75 5-1 08303 Mataro (Barcelona)

Tel. 93 510 46 53

www.silmarsl.es
info@silmarsl.es
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PARQUES DE CALISTENIA



